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LA CARTE

du 310

Ouvert du lundi au vendredi
de 11:30a 14:00 & 19:00 a 21:30

147 Bd de I'Europe, 69310 Pierre-Benite


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4e9afa5be82ef:0xf47db18195219a37?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

OIREE
bretonne

GALETTE DE BLE NOIR SALEE

JAMBON EMMENTAL ET OEUF 15.2 €
SAUMON CREME FROMAGE BLANC

CIBOULETTE EC+hALOTE ET_PERSIL

15.2 €
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60€
COCKTAIL APERITIF

Avec alcool : Gin infusé a la poire, Saint-Germain, Prosecco et jus
de citron vert.

Sans alcool : Jus de citron vert, purée de poire, sirop de vanille et
limonade.

AMUSE-BOUCHE
Cake au fromage

ENTREE
Raviole inversée aux crevettes, sauce Spigol et petits pois

ou

Velouté de butternut, chips de guanciale et huile de noisette

PLAT

Filet mignon de porc cuit a basse température, sauce aux
morilles, mille-feuille de pommes de terre et légumes glacés

ou

Filet de dorade, sauce vierge, mille-feuille de pommes de terre
et léegumes glaceés

DESSERT .. : |
Pavlova aux fruits exotiques L A At )

ou

Royal chocolat, feuillantine et praliné
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Pormi les X

Plat au choix

Pornmi les *

Dessert ou glace au choix

32.5€ O gy

enfant

Une hoisson au choix

Plat au choix

Burger maison et frites
ou nuggets de poulet et frites

Glace Schtroumpf
ou glace Oasis
ou Gaufre nutella

72 €
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SUGGESTIONS

du moment

GROISSANT A LA TRUFFE - 13.9 € *

Croissant, béchamel a la truffe, jamcon cru et emmental
Servi avec salade verte

POKE BOWL DU MOMENT - 18.9 € *

Feves de soja, carottes rapees, pousses de soja et chou rouge
Poulet mariné gingembre et soja , sauce Thai ( soja, huile de
sesame, gingembre et jus de citron)

HOT DOG - 16.9 € *

Pain hot dog, saucisse knack, romaine, cornichon et mayonnaise

moutardé
Servi avec frites fraiches, riz thai, legumes ou

gratin dauphinois maison

FAUK FILET BLACK ANGUS +/- 250 GR - 23.9€

Servi avec frites fraiches, riz thai, legumes ou

gratin dauphinois maison
Accompagnee de sa sauce au choix : Poivre, Sauce forestiere,

tartare, aioli ou Saint Marcellin

PATES DU MOMENT - 17.9€ *

Linguine sauce bolognaise maison
(Carottes, oignons, boeuf hache, creme et tomates)

GRATIN DE RAVIOLES DU MOMENT - 16.9€ *

Creme de Girolles
Servi avec salade verte
Prévoir 10 min d’attente

RISOTTO DU MOMENT - 11.9€ *

Bouillon de legumes, parmesan, vin blanc, riz arborio, encre de
seiche et des de butternut




310-
LES TAPAS

ASSIETTE DE TAPAS MAISON - 11.9€

Tataki de thon, croquettes de pommes de terre au cheddar et
jalapenos, involtini au jambon cru et toast houmous

PLANGHE DE GHARGUTERIES - 20.9€ o

Coppa, terrine de campagne, jambon blanc au torchon et
rosette

PLANGHE MIKTE - 21.9€

Coppa, terrine de campagne, jambon blanc au torchon, rosetie et
comte

GROQUETTE POMMES DE TERRE AU
GHEDDAR ET JALAPENOS - 8.2€ o

8 piéces carte / 4 piéces dans menu

AIGUILLETTES
DE POULET PANEES - 15.9€ o

Panées aux corn flakes
avec sauce poivre fume

“Une L4l
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LES SALADES

SALADE CESAR - 17.9 o/*

Salade romaine, tomates, copeaux de parmesan, ceufs durs,
aiguillettes de poulet panees au cornflakes, oignons rouges,
croutons et sauce cesar

SALADE PERIGOURDINE - 19.9 o/*

Salade verte, gesiers de canard, filet de canard séche,
croutons, dés de cantal, rondelle de betterave crue et sauce
vinaigrette

SALADE CHEVRE GHAUD - 17.9€ o/*

Salade verte, toast de chevre chaud, pommes granny,
rondelle de betterave crue, noix, oignons rouges et vinaigrette
a I'huile de noix

POKE BOWL DU MOMENT - VOIR SUGGESTIONS *

LE FROID

TATAKI DE THON MARINE - 18.9€ o/*

Marine au soja, gingembre, citronnelle et huile de sesame
Salade de chou blanc

Servie avec frites fraiches, riz thai, légumes ou

gratin dauphinois maison

GARPAGGIO DE BOEUF DU BOUCHER - 16.9€ *

Pesto au basilic, copeaux de parmesan et salade verte
Servie avec frites fraiches, riz thai, légumes ou
gratin dauphinois maison




LES PLATS

WOK AU POULET FAGON THAI - 17.9€ *

Nouilles de ble, pois gourmand, poivrons rouges, chou frise,

soja, huile de sesame, gingembre, jus de citron, poulet mariné
aux epices sate

WOK AU SAUMON - 19.2¢€ *

Nouilles de ble, pois gourmand, poivrons rouges, chou frise, soja,

huile de sesame, gingembre, jus de citron, saumon sauce teriyaki
(sauce soja sucrée et vinaigre de riz)

CAMEMBERT ROTI MIEL ET THYM - 18.9€ *

Camembert, charcuterie, croutons et bol de salade verte
Prevoir 15 min d’attente

GROZIFLETTE - 18.9€ *

Crozets, reblochon, lardons et creme servi avec salade verte
Prévoir 15 min d’attente

PATES DU MOMENT - VOIR SUGGESTIONS *
GRATIN DE RAVIOLES - VOIR SUGGESTIONS *

RISOTTO DU MOMENT - VOIR SUGGESTIONS *
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LES POISSONS

GASSOLETTE DE MERLU ET FRUITS DE MER - 17.9€*

Sauce Citron
Servie avec frites fraiches, riz thai, légumes ou
gratin dauphinois maison

PLANCHR DE POISSONS - 22.9€ =~ *°

Filet de Saint Pierre, Accras de morue et darne de saumon
Sauce Aioli

Servie avec frites fraiches, riz thai, legumes ou

gratin dauphinois maison

LES VIANDES

BURGER GLASSIC - 17.9€ *

Pain bun, steak hache du boucher, cheddar fume, salade, oignons
rouges, pickles de cornichons, sauce burger

Servi avec frites fraiches, riz thai, legumes ou

gratin dauphinois maison

BURGER 310 - 18.9€ *

Pain brasserie, steak hacheé du boucher, cantal, oignons confits,
mayonnaise moutardée et salade verte

Servi avec frites fraiches, riz thai, legumes ou

gratin dauphinois maison

BAVETTE+/- 300 GRAMMES - 22.2€*

Servi avec frites fraiches, riz thai, légumes,

gratin dauphinois maison ou salade verte

Accompagnee de sa sauce au choix : Poivre, sauce forestiere,
tartare, aioli ou saint Marcellin

ESCALOPE DE COCHON PANEE XKL - 17.9€ *

Servie avec frites fraiches, riz thai, Iégumes ou
gratin dauphinois maison
Accompagnee de sa sauce tartare . Environ 3009

TARTARE DE BEUF PREPARE

Normal * (200gr) 17.9€ XL (300gr) 21.9€
Servie avec frites fraiches, riz thai, Iégumes ou
gratin dauphinois maison

BALLOTINE DE VOLRILLE
FARGIE MOZZARELLA ET JAMBON BLANG - 18.2€ *

Accompagnee de sauce marsala
Servie avec frites fraiches, riz thai, légumes ou
gratin dauphinois maison




LES FROMAGES

DUO DE FROMAGES - 9.2 €

Comteée et Bleu

FRISSELLE NATURE - 4.2 €

FRISSELLE - 4.9 €

AWW&W,&WW&WWW




LES DESSERTS

du moment

ENTREMET COCO - 8.0 €

Sablé breton et tartare de fruits exotique

GOUPE GLACEE 310 - 8.9 €

Glace caramel , glace vanille, glace chocolat, cacahuetes,
snickers sauce chocolat et creme fouettée

BUN GLAGE - 8.9 €

Bun brioché, glace vanille, sauce nutella et eclats de noisettes




GARPAGGIO D'ANANAS - 1.1€

Sirop de vanille et glace passion

Mi GUIT GHOGOLAT ET COEUR KINDER BUENO- 8.0€

15 min d’attente

CREME BRULEE A LA VANILLE - 8.2€
TARTE TATIN MAISON - 8.9€

Glace vanille sauce caramel

ILE FLOTTANTE - 8.2€

Creme anglaise et sauce caramel

TARTE CITRON REVISITEE - 8.2€

Cremeux citron, brisures de palets bretons
Meringue italienne

MOUSSE AU GHOCOLAT - 8.2€

TIRARMISU SPECULOOS
NUTELLA - 8.2€

Creme de Mascarpone, spéculoos
et sauce nutella contient du cafe

BRIOGHE FAGON PAIN
PERDU - 8.9€

ﬂooo/mpazgwu%o@ed/wg/&we
1 WZZGWO@@W

CAFE GOURMAND - 8.5€

THE GOURMAND - 8.9€
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LES GLAGES

Parfums de creme glacee :

Parfums de sorhet :

1 BOULE - 3€
2 BOULES - 9.9¢€
3 BOULES - 1.9€

COUPES GLACEES - 8.5€

Dame blanche, chocolat ou cafe ou caramel liegeois

COUPES ALCOOLISEES - 9.5€ (-« zc menw

Colonel, mint
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GOGKTAILS

du moment

gl APPLE PIE - 11 €

| Rhum ambre, creme de chataigne,
| jus de pomme et jus de citron

RUBIS - 8 €

Jus de fraise
Jus de goyave
Sirop de cerise




PASTIS

RICARD

PORTO

SUZE

MARSALA AMANDE
CAMPARI

o Virate e ey MARTINI
KIR

KIR PETILLANT

KIR ROYAL

w3 s o0 Espociot. UM
VODKA WYBOROWA
VODKA GREY GOOSE
COUPE DE CHAMPAGNE

APERITIFS

41¢€
41¢€
4.4 €
4.4 €
4.4 €
4.4 €
4.8 €
2.2 €
6.9¢€
10.0 €
g€
g€
10€
10 €
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J&B

BALLANTINE’S

JAGK DANIEL'S

GHIUAS 12 ANS
ABERFELDY 12 ANS
NIKKA

ANGEL’S ENUY BOURBON
TEELING IRISH

8€

8€
NE€ s
LLE A
€
12€ o
12€ o
12€ s

S/vyafagém&/»éwda/ - G




310-
GOGKTAILS

MOJITO - 11 €

Nature ou avec purée de fruits (supplement 0.5€)
Rhum Havana Especial, menthe, sucre de canne,
citron vert et eau gazeuse

GIN TONIG - 11€

Gin, Schweppes tonic

CAIPIRINHA - 11€

Nature ou avec purée de fruits (supplément 0.5€)
Cachaca Leblon, citron vert et sucre de canne

PINA COLADA - 11€

Rhum Havana Especial, jus d’ananas, puree de coco
et sirop de vanille

Duvﬁna

SEX ON THE BEAGH - 11€

Vodka, creme de peche, jus d’ananas
et jus de cranberry

PORNSTAR MARTINI - 11€

Vodka, liqueur de passion,
jus de citron vert, purée de passion
et sirop de vanille, shot de Prosecco
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SPRITZ

APERITIVO SPRITZ - 11€

Cinzano Apéritivo, prosecco et eau gazeuse

| ST-GERMAIN SAINT GERMAIN SPRITZ - 11€

Liqueur Saint Germain, prosecco et eau gazeuse

ITALICUS SPRITZ - 11€

Liqueur ltalicus, prosecco et eau gazeuse

LIMONGELLO SPRITZ - 11€

Liqueur de citron, prosecco et eau gazeuse

COCKTAILS
CREATIONS

oM, 2D DRUNKEN SRILOR - 11€

AN Rhum Bumbu original, Rhum Havana Especial,
M
jus de fruit de la passion et ginger beer

o DAIQUIRI FRAMBOISE - 11€

' DIPLOM

o Rhum diplomatico Plana, triple sec,
purée de framboise, jus de citron vert et sirop de vanille

TENNESSEA & SUN - 11€

Whisky Jack Daniel’s berry, Italicus, creme de mure, jus de citron vert
et Schweppes tonic
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OGKTAILS

sans alcool

VIRGIN MOJITO - 8€

Nature ou avec purée de fruits (supplément 0.5€)
Menthe, citron vert, sucre de canne,
sirop saveur rhum et eau gazeuse

VIRGIN SPRITZ - 8€

Martini Vibrante, sirop d’orange et tonic

VIRGIN PINA COLADA - 8€

Jus d’ananas, puree de coco,
sirop de vanille et sirop saveur rhnum

GREEN VELVET - 8€

Jus de citron vert, sirop de basilic,
puréee de poire et tonic




SOFT

SIROP A L’ERU FRIGOLET - 3.1€
PERRIER - 4.1€
GOGA COLA - 4.1€

Classique, zéro, cherry

SCHWEPPES - 4.1€

Tonic ou agrumes

SPRITE - 4.1€
FANTA - 4.1€
ORANGINA - 4.1€
LIMONADE - 4.1€
FUZETER - 4.1€

JUS DE FRUITS PAGO - 4.1€

Abricot, ananas, fraise, fruit du dragon,
mangue, orange, pomme ou tomate

REDBULL - 6€

a0cl

SAN PELLEGRINO 4 €
VITTEL 4€

g ‘ :
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dacl

dacl

23¢l

23¢l

23¢l
23¢l
dacl

23¢l

20cl

23¢l

1L

2.9 €
2.9 £




LES BIERES
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Pressions 25¢] 50c]
HEINEKEN BLONDE 1.3€ 8.0€
AFFLIGEM BLANCHE 15€ 83¢€
AFFLIGEM BLONDE 15€ 83¢€
NEPO L.P.A. POHAZY 19¢ 9¢€

Supplement sirop - 03€ pown 25 ck

Bouteilles L
DESPERADOS 1€
VIRGIN DESPERADOS 1€
Sans alcool

BLANCHE COMBAWA eEp) 1€
Nepo Brasserie AWARDS

Fraichement citronnée - 5,2°  |WgRLPs

POHAZY IPA 1€

Nepo Brasserie )
Blonde plus houblonnee aux saveurs
fruitees - 6,5°

AMBREE MIEL 1€

Nepo Brasserie ) _
Finement amere et gout de miel - 6,5°

TROPIGAL MILKSHAKE f 1€

Nepo Brasserie _
Nelpa, notes de fruits tropicaux
- 6,8° (contient du lactose)

HEINEKEN 0° 1€

Sans alcool

0.5€ powr 50ck




du moment

Gotes du Rhone AOP rouge

Domaine Aubert

Domaine Wolfberger

Verre 12cl - 5,70€

Bouteille 75cl - 31€90

g ‘ :

Verre 12cl - 5,30€ Boutellle 75cl - 28,90€




LES VINS

Les hiancs
VIOGNIER IGP

« Pennautier » - Domaine Lorgeril

Simple et efficace, il n'a plus rien o prouver !
COTE DE GASCOGNE IGP

« XVIIlI Saint-Luc » IGP - Plaimont

GCHARDONNAY

« Antoine rodet »
Fruite et minéral, comme on les atme !

MACON MILLY-LAMARTINE AOP

Domaine Eloy
Ausst charmenn W’m;a/o«énw de Lamartine

g ‘ :

T1acl

225 €

29.9 €
29.9 €

32.9 £

Verre 12¢l
En pot R R

Viognier « La tour de Gatine » IGP Cévennes worth:

Coéte de Gascogne « XVIII Saint-Luc » IGP 9.1€

23cl 46¢l
8.9€ 16€

Les rosés
MEDITERRANEE IGP

« Teres Antique » — Domaine Savagnier

COTES DE PROVENCE AOP

Estérelle — Chateau du Rouet
Uy o046 de Provence comme on les aime !

COTES DE PROVENCE AOP

Symphonie — Maison Sainte Marguerite
Lelegance qui va vous raviy tout £éte

Tocl 190cl

225 € -

219 £ -

38 € 80 €

Verre 12¢l
En pot erre 12¢
Méditerranée « Teres Antique » IGP 4.5¢

23cl 46¢l
8¢€ 15.5€




LeS rouges - <.z 4. risne
COTE DU RHONE AOP

« Belleruche » - Domaine Chapoutier

Un classique, on ne le présente plus

SYRAH IGP

« A deux pas » - Domaine Jacouton
A dewsr pos de excellence

VAQUEYRAS AOP

Domaine Miramont
Pas besoin de GPS, direction la Provence

Domaine St Damien BIO
Bon, Inviesistible et original

GROZES HERMITAGE AOP

« Les 7 Chemins » - Domaine Buffiere
U sait rous charmer !

SAINT JOSEPH AOP

« Pierre d’Iserand » - Domaine Jacouton
Le Watow de ba carte, Wcﬁeomo@w/ﬁm

CHATEAUNEUF DU PAPE AOP

Domaine Clos de I’'Oratoire des Papes
Pas aussi viewr que le Pape
mats aussi fort gue le chiteaw

COTE ROTIE AOP

« Colline de Couzou » - Domaine Bonnefond
@wg/meé&/a/ww;wm eé/w/m/o/aa/m/c@w

g ‘ :

75¢! 150c]
269€ -
319€ 69¢€
319€ -
39.9€ -
129€ -
43€ 100 €
60€ 130 €
69.9€¢ -

En nol Verre 12¢l

Cotes du Rhone « Les n°7 de Rémi et Julien »  4.9€
AOP Saint Joseph « Saint Desirat » IGP 6.2€

23cl
8.5¢€
11€

46cl

16€
19€
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LeS rouges - sowsosn 15¢]

HAUTES COTES DE BERUNE AOC 39.9 €

Domaine Gilles Labry
@WW, Wﬁao@eomc@eo{/we

LES GHAMPAGNES
ET PETILLANTS

75c] 150¢H
PROSECGO MARTINI 32.9 €
MUMM BRUT 90€ 200¢€

RUINART BRUT 130 €




RESTAURANT
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BOISSONS GHAUDES

CAFE-2.2 €

DECA - 2.2 €
DOUBLE CAFE - 4.1€
DOUBLE DECA - 4.1 €
CAFE CREME - 2.4 €

CAFE NOISETTE - 2.4 €
GRAND GAFE CREME - 4.3 €
GAPUGGINO - 4.6 €

CAFE VIENNOIS - 4.6 €

THE OU INFUSION - 4 €
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DIGESTIFS

LES GLASSIQUES - 8.9€

Get 27 ou 31, Get citron menthe, Limoncello, Bailey’s,
Manzana, Poire williams, Armagnac, Genepi, Amaretto,
Menthe pastille, Menthe poivrée, Liqueur de framboise

LES SUPERIEURS - 10.9€

Chartreuse verte ou jaune, Verveine, Rhum Diplomatico
ou Don Papa, Cognac Henessy

LES PREMIUMS - 12.9€

Tequila Patron Reposado, Gin Mare, Rhum Zacapa
ou Santa Teresa 1796 ou Bacardi 10 ans ou Dictador 12 ans




	LA CARTE
	du 310
	SOIRÉE

	bretonne
	GALETTE DE BLE NOIR SALEE
	15.2 €
	JAMBON EMMENTAL ET OEUF
	SAUMON CREME FROMAGE BLANC
	CIBOULETTE ECHALOTE ET PERSIL
	15.2 €
	7.5€
	SAUCE NUTELLA
	7.5€
	SAUCE CARAMEL
	CIDRE  75 CL
	15€
	3.5€
	CIDRE VERRE  12,5 CL
	COCKTAIL APÉRITIF
	AMUSE-BOUCHE
	ENTRÉE
	PLAT
	DESSERT

	MENU
	Entrée au choix
	Plat au choix
	Dessert ou glace au choix
	32.5€
	Une boisson au choix
	Plat au choix
	Dessert  au choix
	12 €
	SUGGESTIONS
	LES TAPAS
	LES SALADES
	LE FROID
	LES PLATS
	LES POISSONS
	LES VIANDES
	LES FROMAGES
	LES DESSERTS
	ENTREMET COCO - 8.5 €
	COUPE GLACEE 310 - 8.5 €
	BUN GLACE - 8.5 €

	LES DESSERTS
	LES GLACES
	COCKTAILS
	APÉRITIFS
	WHISKIES
	COCKTAILS
	SPRITZ
	COCKTAILS
	CRÉATIONS
	COCKTAILS
	SOFT
	EAUX
	LES BIÈRES
	VINS
	LES VINS
	Les rouges -
	Vallée du Rhône


	CÔTE DU RHÔNE AOP
	« Belleruche » - Domaine Chapoutier
	Un classique, on ne le présente plus

	SYRAH IGP
	« À deux pas » - Domaine Jacouton
	À deux pas de l’excellence

	VAQUEYRAS AOP
	Domaine Miramont
	Pas besoin de GPS, direction la Provence

	GIGONDAS AOP
	Domaine St Damien BIO
	Bon, Irrésistible et original

	CROZES HERMITAGE AOP
	« Les 7 Chemins » - Domaine Buffière
	Il sait vous charmer !

	SAINT JOSEPH AOP
	« Pierre d’Iserand » - Domaine Jacouton
	Le Wahou de la carte, coup de cœur du Boss

	CHÂTEAUNEUF DU PAPE AOP
	Domaine Clos de l’Oratoire des Papes
	Pas aussi vieux que le Pape
	mais aussi fort que le château

	CÔTE RÔTIE AOP
	« Colline de Couzou » - Domaine Bonnefond
	On y met le prix pour être au paradis
	75cl

	26.9 €
	31.9 €
	37.9 €
	39.9 €
	42.9 €
	45 €
	65 €
	69.9 €
	150cl

	65 €
	100 €
	130 €
	En pot
	Verre 12cl
	23cl
	46cl
	Côtes du Rhône « Les n°7 de Rémi et Julien »
	AOP Saint Joseph « Saint Désirat » IGP




